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あなたも絶対見たくなる！あなたも絶対見たくなる！
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１１

今
か
ら
約
10
年
前
、
も
と
も
と
水

泳
が
得
意
だ
か
ら
と
い
う
訳
で
は

な
く
、
体
力
作
り
の
た
め
に
始
め
て
、

年
間
ほ
ど
根
気
良
く
プ
ー
ル
に

通
っ
て
い
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
の
水
泳
界
で
は
記
録
が
更
新

さ
れ
て
も
水
着
の
問
題
は
出
て
こ
な

い
超
小
型
ブ
リ
ー
フ
の
“
ブ
ー
メ
ラ

ン
タ
イ
プ
”
の
パ
ン
ツ
が
男
子
の
水

着
と
し
て
は
主
流
の
時
代
で
し
た
。

泳
ぎ
が
上
手
い
者
ほ
ど
履
い
て
い
る

パ
ン
ツ
が
小
さ
い
と
い
う
感
じ
で
、

私
も
徐
々
に
泳
ぎ
が
上
達
す
る
に

従
い
、
水
着
を
履
き
替
え
て
い
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
思
い
出
と
、
大
切
に

保
管
し
て
い
た
私
の
“
ブ
ー
メ
ラ
ン
”

と
一
緒
に
最
近
ま
た
プ
ー
ル
通
い
を

再
開
し
ま
し
た
。
し
か
し
時
代
は
変

わ
り
、
私
が
行
っ
た
プ
ー
ル
で
見
る

中
高
年
の
男
性
の
水
着
姿
は
、
私
の

思
い
出
の
も
の
と
は
一
掃
し
て
い
た

の
で
す
。

最
近
は
水
泳
の
大
会
が
行
わ
れ

る
た
び
、
選
手
の
記
録
更
新
よ
り

も
「
ハ
イ
テ
ク
水
着
」
の
問
題
を
良
く

耳
に
す
る
ほ
ど
水
着
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
注
目
さ
れ

る
水
泳
選
手
の
水
着
は
ス
パ
ッ
ツ
の

様
に
下
半
身
を
全
て
覆
う
タ
イ
プ

や
、
腰
か
ら
膝
上
ま
で
を
覆
う
下
半

身
を
あ
ま
り
露
出
し
な
い
タ
イ
プ

が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
の

よ
う
に
水
の
抵
抗
を
少
な
く
す
る

た
め
に
水
着
を
小
さ
く
す
る
考
え

か
ら
、
最
近
で
は
逆
に
水
着
で
覆
う

こ
と
で
、
肌
と
水
と
の
接
触
よ
り
も

水
の
抵
抗
を
減
ら
す
方
法
へ
と
考

え
方
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

速
い
タ
イ
ム
を
出
す
た
め
、
水
泳

の
ス
ピ
ー
ド
の
最
大
の
障
害
で
あ

る
「
水
の
抵
抗
」
を
減
ら
す
た
め
の

研
究
は
進
み
、
そ
の
改
善
策
と
し
て

水
着
の
ス
タ
イ
ル
は
“ブ
ー
メ
ラ
ン
”

か
ら
“
レ
ー
ザ
ー
・
レ
ー
サ
ー
”
に
代

表
さ
れ
る
身
体
を
多
く
覆
う
も
の

へ
と
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
水
泳
競
技
で
よ
り

速
い
タ
イ
ム
を
出
す
と
い
う
目
的

は
い
つ
の
時
代
で
も
同
じ
で
す
が
、

そ
の
方
法
と
し
て
の
水
着
の
デ
ザ

イ
ン
は
時
代
と
共
に
変
化
を
遂
げ

て
い
ま
す
。

ラ
イ
ズ
は
間
も
な
く

周
年
を

迎
え
ま
す
。
よ
り
充
実
し
た
、
皆
様

に
喜
ば
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
な

る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
も
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
も

年
前
と
は
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
「一
緒

に
頑
張
っ
て
、
元
気
に
な
る
」
こ
の

利
用
者
様
と
私
達
ス
タ
ッ
フ
と
の

共
通
目
標
は
当
初
か
ら
変
わ
る
こ

と
な
く

年
目
へ
と
突
入
し
て
い
き

ま
す
。
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趣味趣味

ツーリングツーリング

僕の趣味は、「友達のバイク」を借りて、ツーリングに行くこと
です。今までで一番心に残ったツーリングは、やっぱり新北九
州空港までかっ飛ばした時ですかね。空港までの海の上に架
かる橋を走った時は、体を駆け抜けるさわやかな風が、人生の
苦労を吹き飛ばすようで、あの時の気持ちは一生忘れられま
せん。

4月30日に第二子が誕生して、はや３ヶ月・・・。
休日は、子供の世話に追われる日々です。おむつ交換やお
風呂も手馴れたもんですよ。唯一できないことと言えば、お
乳をあげることぐらいですかねぇ。 だいぶ頚が座ってきた
ので、そろそろ他の子に負けないように寝返り、起き上がり
などの基本動作訓練を始めるつもりです。ＰＴですから。

趣味趣味

二児の父親二児の父親

のの素顔素顔

気が向くといつもガーデニングをしています。目標は、花と野
菜で囲まれた庭を作ることです。子供と一緒に野菜作りをする
ことで、好き嫌いなく何でも食べれるようになりました。今は、ト
マト、カボチャ、トウモロコシ、プルーン・・・といろいろ植えてい
ますが、もしかしたら私の趣味は、いろいろ植えて想像する事
が趣味なのかも・・・

３年前からネイルアートで楽しんでいます。自宅近くの玄
海にネイルサロンができたのがきっかけで、月に１回は通っ
ています。ネイルサロンという空間で、ネイルアートをしても
らうと心身ともにリラックスできて、ストレス解消にはもってこ
いですよ。気になるお値段は、１回４０００円～（２時間半）で
すが、私がいくら使っているかはヒ・ミ・ツです。

趣味趣味

ネイルサロンネイルサロン
に通うことに通うこと

趣味趣味

子供たちとおやつ作り子供たちとおやつ作り

休みの日は、かわいい娘たちとお菓子や夕飯を一緒に作る
のが楽しみです。娘たちは、小５、小２、１歳の三姉妹で、 み
んな料理が大好きです。お菓子作りのときは、特に張り切って
作ります。今は子供たちが夏休みなので、ほとんど毎週のよう
に、お菓子作りや夕飯づくりを一緒にしていますが、やっぱり楽
しみは、みんなでワイワイ食べることですね。みんな太らないよ
うに気をつけようね。

趣味趣味

ガーデニングガーデニング

趣味趣味

愛犬と散歩愛犬と散歩

愛犬の名前はエル。メスの３歳。朝５時から１時間と夕方７
時から４０分程度散歩をするのが日課です。エルは、牧羊
犬なので車を追いかけるのが大好きで、散歩中に突然引っ
張られることもしばしば。危うくこけそうになったことも・・・。
私もライズで運動した方がいいかしらと考えるようになりまし
た。



Make   FriendsMake   Friends

make   friendsmake   friends make   friendsmake   friends

江崎江崎 幸子さま幸子さま ３３

いつも笑顔でニコニコしてスいつも笑顔でニコニコしてス

タッフに声をかけてくれる方で、タッフに声をかけてくれる方で、

来所されるとライズの雰囲気来所されるとライズの雰囲気

がパァーッとがパァーッと明るくなります。こるくなります。こ

れからもヨロシクお願いします。れからもヨロシクお願いします。
長谷川長谷川 テル子さまテル子さま

とても元気いっぱいな

方で、大きな声で「おは

ようございます」と挨拶

してくれ朝から眠気も

吹っ飛ばす若さいっぱ

いの愉快な方です。

Make   FriendsMake   FriendsMake   FriendsMake   Friends

死
線
を
さ
ま
よ
っ
て
二
ヶ
月
間
は
夢
の

中
、
気
が
つ
い
た
時
は
病
院
の
ベ
ッ
ト
の

上
で
、
鼻
腔
食
の
管
を
入
れ
ら
れ
惨
め

な
姿
だ
っ
た
。
自
分
が
ど
う
し
て
湯
布
院

に
居
る
の
か
、
ど
う
し
て
体
が
全
く
動
か

な
い
の
か
、
浦
島
太
郎
の
心
境
。

そ
れ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
毎
日
。

あ
の
悪
夢
か
ら
四
年
に
な
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ラ
イ
ズ
で
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
て
、
や
っ
と
杖
で
歩
く
と

こ
ま
で
き
ま
し
た
。

感
謝

感
謝

神
が
与
え
て
く
れ
た

命
な
ら
も
う
一
度
生
き
て
行
こ
う
と
心

に
決
め
て
頑
張
っ
て
ま
す
。

泣
い
て
一
日

怒
っ
て
一
日

悩
ん
で
一
日

ど
う
せ
お
ん
な
じ
人
生
な
ら

思
い
っ
き
り

笑
っ
て
一
日

そ
れ
が
き
っ
と
し
あ
わ
せ
へ
の
一
番
の

近
道
。

伊規須伊規須利幸さま利幸さま

藤井藤井正友さま正友さま

私
は
ラ
イ
ズ
で
お
世
話
に
な
っ
て
一
年
に
な
り

ま
す
。
最
近
英
語
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
凝
っ
て
い

ま
す
。
英
ク
ロ
を
解
く
に
は
屁
理
屈
で
も
何
で
も

良
い
か
ら
如
何
に
理
屈
を
通
す
か
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
最
大
の
壁
は
カ
ン
（

）
勘
（

）

と
諦
め
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
「高
山
」
を
英
語
で

何
と
い
う
か

文
字
で
答
え
よ
、
と
い
う
問
題
の

場
合
、
山
の
省
略
形
は

で
す
が
、
こ
れ
は
3

文
字
で
も
な
い
し
高
い
と
い
う
意
味
も
入
っ
て
い

ま
せ
ん
。
高
い
山
と
い
え
ば
エ
ベ
レ
ス
ト
で
す
。
し

か
し
「AL

P
S

」
も
高
い
山
を
連
想
さ
せ
ま
す
。
だ

が
「AL

P
S

」
は
4
文
字
で
す
。
「AL

P

」は
「AL

P
S

」

の
高
い
部
分
を
表
す
の
に
よ
い
と
い
う
発
想
に
た

ど
り
着
き
ま
す
。
実
際
「AL

P
」
と
い
う
語
を
英

和
辞
典
で
調
べ
て
み
ま
す
と
幸
せ
な
こ
と
に
高
い

山
（
ア
ル
プ
ス
な
ど
）
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
発
想
は
屁
理
屈
に
み
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
言
葉
と
は
こ
の
よ
う
な
発
想
か
ら
発
展
し
て

き
た
か
も
知
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

頂
上
を
辞
書
で
引
い
て
み
る
と

The height, the top, the clim
ax, the 

zenith, the peak

等
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
こ
れ
は
名
詞
で
す
。

問
題
は
「
頂
上
に
」
で
す
。
辞
書
を
隅
か
ら
隅

ま
で
調
べ
ま
し
た
。AT

O
P

（
頂
上
に
）
が
み
つ
か

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
横
の
関
係
で
す
。
ま
た
縦
の
関
係
か
ら

B
IG

□
□
□
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
の
要
求
さ
れ
る
言
葉
は
「
大
物
」
で
す
。

「
大
物
」
と
い
え
ばB

IG
M
A
N

と
かB

IG
W
IG

が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
し
か
し
横
の
関
係
か
ら
横
の

最
後
はA

T
O
P

か
らP

で
な
け
れ
ば
困
り
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
か
らB

IG
P

□
□
が
浮
か
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
調
べ
た
結
果B

IG
P
O
T

で
あ
る

こ
と
が
正
解
か
ど
う
か
は
木
曜
日
の
発
表
で
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
説
明
は
不
親
切
だ
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
私
の
力
不
足
だ
っ
た
と
反

省
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
今

ま
で
に
失
敗
し
た
例
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

今
ま
で
に
失
敗
し
た
例
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は
「
弱
点
」
と
い
う
問
題
で
す
。
こ
の
英
訳

の
一
つ
はw

e
ek 
p
o
in
t

で
す
。
前
後
の
関
係
か

らS
O
F
T
S
P
O
T

が
解
の
一
つ
と
し
て
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、have 

a 
so
ftsp
o
t

fo
r 
h
im

彼
は
好
感
を
持
つ
と
い
う
も
の
で
す
。

ま
た
好
感
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
弱
み
を
意

味
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
が
。
そ
の
と
き
何

故
だ
か
判
り
ま
せ
ん
がS

O
R
T
S
P
O
T

が
良
い
と

か
思
い
ま
し
た
。
他
の
人
に
何
故S

O
R
T
S
P
O
T

が
良
い
か
と
聞
か
れ
た
ら
何
故
だ
か
判
ら
な
い

が
た
ぶ
ん
勘
だ
と
思
う
と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
説
明
に
な
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

数
独
（
ナ
ン
プ
レ
）
で
は
、
理
詰
め
で
解
け
と
出

題
者
が
指
導
し
て
い
る
が
、
同
じ
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。
し
か
し
理
詰
め
と
い
う
こ
と
は
難

し
い
こ
と
だ
と
そ
の
時
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
正
解
はS

O
F
T
S
P
O
T

だ
っ
た
と
思
い
ま
し

た
が
、
確
認
し
た
か
ど
う
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

脳
は
使
う
ほ
ど
良
い
。




