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スタッフ紹介
ライズの個性豊かなスタッフ達を紹介します。

城 光子

看護師

趣味 ダンス

好きな言葉

チャレンジ

花田 由紀

介護福祉士

趣味 ドライブ 掃除

私の家族は、夫と中学２年生の長男、小学６年生の次男、小学４年生の長女とペットの

フェレット（いたちの仲間で、とても臭い）で５人と１匹の家族です。筑紫野市の阿志岐

という所に住んでいて、近くには大宰府天満宮や、最近出来た国立博物館、登山で有名な

宝満山があって田園の広がる緑豊かな所です。家族みんな、このゆったりした風の吹く地

が大好きです。宗像も良い所ですが、阿志岐もいい所ですよ！

私は、ライズに来るまで病院勤務の経験しかなく、最初はとても戸惑いましたし、私に

合っているのかな？と悩んだ時期もありましたが、スタッフや利用者の方々にいろいろな

事を教えていただき今では、毎日充実したライズライフを楽しんでいます。これからもよ

ろしくお願いします。

生まれ育った長崎を離れ、宗像市に引っ越してきて１２年になります。それまでしていた

薬局の調剤事務の仕事をやめ、介護の仕事を始めました。実務経験を積み、介護福祉士の

資格を取りました。老人保健施設、ホームヘルパーをへてライズに。これからもたくさん

の事を吸収して、スキルアップしていきたいと思っています。それから、私、こう見えて

も２女児の母親で子育てに奮闘中。ストレス発散方法は遊ぶこと。仕事も遊びも一生懸命

をモットーに頑張ります。皆さんはもうご存知だと思いますが、私は、掃除魔です。使い

勝手の良いグッズなどありましたら是非、教えて下さいね。

今回は、新館の鏡です。所長の熱いこだわりを聞いて下さい。

ライズの新館には全長約6.5mの鏡があります。長年付き合ってきた自分の姿も、改めて見てみると思ってい
た姿とは違っていたりします。たとえば、猫背になっていたり、変な立ち方をしていたり、がに股で歩いていた

り・・・。普通の小さな鏡では確認しにくい動きも、ライズの巨大鏡では確認することができます。自分の動きを

目で見て認識できれば、正しい動きに調整しやすくなるのです。

また、ライズの特徴のひとつであるスリング体操の時にも、鏡を使って自分の体の動きを確認しながら行なう

ことで、運動をより効果的に行うことができます。

みなさんも、ぜひ、鏡の前で自分の姿と向き合ってみてください。




