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ライズの個性豊かなスタッフ達を紹介します。スタッフ紹介
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私事ですが、今年の春に４０歳になりました。高校を卒業すると共に田

川の地を離れ、熊本での学生生活、北九州での病院勤務を経て宗像のこ

の地でH17年９月からライズの運営を開始して２年が経過し、またひと

つの節目の年を迎えました。４０歳とは人生の折り返し地点にもさしか

かり、やっと自分なりの人生を考えられる年になってきたような気がし

ます。一度きりの人生なら充実した日々を送りたい、悔いの無い毎日を送りたい、そう誰もが思

うことです。『人生は退屈すれば長く、充実すれば短い』との言葉もありますが、「ライズに来

ると一日があっという間に過ぎてしまう」とご利用者様からもスタッフからも聞かれます。皆様

にライズのキーワード『元気・活力・輝き』を感じていただけるように日々サービスを提供して

います。そんなライズも今年は３年目に突入していきます。当初からご利用者の方々に教えてい

ただき、一緒に施設を作り上げていく方針でやってきました。今回の広報誌の発行はライズの事

をもっと知ってもらいたい、皆様に役に立つ情報を発信していきたい、利用者様との共同作業の

場を持ちたい、そんな願いから企画を始めました。今後は年に４回の発行予定です。充実した内

容を提供して行こうと張り切っています。末永くお付き合いしていただきますようお願いします。

私が３歳から住んでいる町を紹介します。遠賀郡芦屋町です、遠賀川の河口にあ

る町です。航空自衛隊や芦屋競艇場、芦屋釜などがあります。夏は海水浴客で賑

わいます。介護士になった動機は、両親が共働きで祖父母との生活が主でした。祖

父母は自営業(饅頭屋)をしておりいつも近所のおじいさんやおばあさんが買い物に

来たり遊びに来たりして私の子守もしてくれていました。小学校も中学校も祖父母

の家から近く帰りには家に帰らずお店の手伝いをしていました。お客さんも年配の

人が多く小さい頃の自分を知っている方がほとんどでした。こんな状況で育ち少し

でもお年寄りのお手伝いが出来ればいいなと思い今の仕事を選びました。

友人の誘いで、介護士としての仕事に就き１０年になります。様々な方との出会い

や、奥深い仕事の魅力に引き込まれ、年々福祉の世界が好きになってゆきました。

特にライズとは、開設当初より年月を共に過ごしてきましたので、知名度もなく、住

所の説明も日に幾度もしていたあの頃から、多くの利用者様に愛され、支持して頂

けるライズへと成長していった過程は、私にとって素晴らしい経験となりました。今

でも毎日が新しい発見や喜び、そして感謝で一杯です。これからも、更年期障害？

と戦いながら、中年パワーで精一杯頑張らせて頂きます

管理者 木下健一郎




